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"COrnacoBaHo"
EOY "COLU Ne25 ¢. Pomanoska”

Mpumeproe umknuytoe AecAThAHeBHOE MeHio (3a8Tpa kM) ANA opravmMaay
B BolpacTe 7-11 net 8 MBOY "COLI Ne25 c. Pomanonxa™

Bens 1

. Nuuwestie sewecTsa (1) Snepre- Butamubist (mr) Munepanshbie pewectsa [wr) ]
lNpuem nuww, HaumeHosaHue Bniopa Macca nopuum ’7 E v ] Y T B C A ! E Ca P Mg Fa
2 3 | 5 | 6 7 | 8 ] 0 | 11 12 13 14 15
181 [Kawa suaxan monoanan na manmion Kpynbi. | 200 6.1 6.9 333 2166 0,04 05 7.3 27,7 56 0.3
14 IMacno ( nopUMAMA) 3 10 0.1 7.3 1,4 66,2 0,1 0,1 1.8 26
15 Coip (nopymamu) 15 3.9 3.9 50.9 0.1 150 6,8 0.1
416 Kakao ¢ monokom 200 3.7 3.2 19.1 119.7 0.09 4.1 244 159.6 109.8 17.9 02 |
nin Xneb nweHuyHL 30 2.6 0.4 13,5 68.4 0.07 0.6 10,2 59.7 16,5 1
338 Mnogst nnu arops caexme (96n0oKm) 100 0.4 0.4 98 47 0.03 10 0.2 16 11 9. 2.2
Toro 3a 3asTpak 555 16,8 22 1 7.1 568.7 0,23 143 24,6 1,5 344 9 2108 557 3,8
POUEHTHOE COgepkanne or CYTONHOIO paumona 242 | |
[Monoke & uranBrayasron ynakoske | 230 | 5.8 6,2 9.1 116,4] | | | |
2OUEHTHOE COAEPXAHNE OT CYTOUHOro paumona | | | 5% | | | | S|




Oenb 2

Ne MuwessIe sewecTsa (r) Suepre- BuTamirbl (Mr) MuxepansHbie BeuwecTsa (Mr)
pe. Tipnem NuuLK, HEMMEHOBaHNE BNIoA3 it o) GO S 0 IR o0 weckan | B1 | C | A E Ca P | Mg | Fe
1 F] 3 a3 1 5 | 7 i e e 12 & | R
IBTpaK
223 Janexadka n3 TBopora 150 273 13,5 17,6 2986 0.07 07 90,2 0.3 3281 34,6 0,8
327 Coyec MOnodYHbin {cnankmm ) 30 1,2 2 5.1 42,5 0.1 0.7 2.4 04
378 KodremHbm HAaNWTOK © MONOKOM | 200 34 3:1 19.6 1191 0.14 13,3 0.4
1 EyTepbpog © Macnom. 25 1,5 .4 10,4 81,3 0,03 L 0.4 37 14,1 24 02
338 Mnogs unwn Aroasl ceexwme (rpywm) 100 04 04 9.8 47 0.03 10 0.2 16 11 9 22
ro 3a 3aeTpak 505| 338 23 62,5 588.5 0,27 241 90,2 0.8 2588 3556 46,4 33
UEHTHOE COopep»aHwne OT CYTOYHOro paumnona 250
[Monoxo B MHAMBWA yarbHOW YNBKOBKE 200 58 62 9.1 116,4
UEeHTHOE COME pHaHne OT CYyTOUHOro paunoHa 5%

poxyaenics |8 )




Oetis 3

Ne [ TBa (r) Swepre- BuramuHs! {Mr) MuHepantHLIe BEeWecTBa (Mr)
ol Nprem nuwm, HanmeHosanne Bnoga Macca nopumn 3 W T v i 81 C A E Ca = I Mg T Fe
1 2 3 4 5 | ¥ 8 9 10 11 12 13 | I
3asTpak
o7 WVkpa xabaqwosan 100 1.9 89 7.7 118 0,02 7 3.1 41 37 15 07
14 Macno [ nopumamm| 10 0.1 7.3 1.4 66,2 0,1 0,1 1.8 26
210 OmNeT HaTYPankHbIA 150/5 14,2 189 3.8 2388 0,04 1422 04 341 111,3 7.3 14
TTK Yai c nnogamMv LMNoBHWKE 200 0,3 0,1 16,2 66,8 276 . 05 11,6 8,2 6,5 0.9
nn Xneb nieHwdIHBM . 35 3 0.5 15.8 79.8 0,08 0.7 11.9 69,7 19.3 1.1
roro 3a 3aaTpax 500 19,4 357 44,8 5706 0,14 346 142.8 44 100,3 228.8 48 42
JOUEHTHOE COOEpmManne OT CYTOUHOro paunona  * 243
[Moncxo B MHaMBMAYaNLHOW yNakoBxe 200 5.8 6,2 91 116,4
30LEHTHOE COAePHAHHE OT CYTOYHOIO paUKoHa 5%




ATanuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelLecTBa (Mr)
P

Mg | Fe

MNprem Ny, naumeHosaxue Snona -!
0| 13 a1 15 ]
- T
NOBAHHON % . ; 180.6 62.4 2.2
; ; 67.9 18.8 1.3
16,1 38 39 0.4
g9 45,6 0,04 0,4 6,8 398 11 06
9.8 47 0,03 10 0.2 16 11 ) 22
97,6 582.3 0,44 10,2 0,3 2.7 2176 303,1 105, 1 6,8

9.1 116.4
e o

o S
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Oeus 5
Ne Muwessie sewecTaa (r) Jnepre- ButamuHe (Mr) MuHepansHsie BELECTES (Mr)
peiL Mpuem MUK, HaMMEHOBEHKE Greoaa Macca nopuwa E i W I Y TG AR B1 | C | A I E Ca T P ] Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 | & 7 g W 8 I ‘1. 1 ® I T f4. | 15
3asTpak
3 Bytepbpon ¢ chipoM 50 6.1 8.1 153 156.2 0,04 0.1 0,1 0.5 1551 20.5 10,3 0.4
199:2 Kawa »ugkan na xnonbes oscaHsix “Meprynec” 200/5 6.7 86 30.5 2224 0,14 0.6 i7.2 103 40 1,1
un MNevexbe : 35 2.5 4.1 20.7 1283 0.1 45 0.5
377 Yai ¢ AMMOHOM 200/15/7 0.2 15,2 63 29 . 0,3 57 5.7 3 0,5
roro 3a 3aasTpak 512 154 20.8 B1.7 570 0,18 3 0.4 14 1826 1291 53.4 26
POUEHTHOE COOepXaHKue OT CYTOYHOrO pauunoHa 243
[Monoko B nHAWBKAYaNEHOW yNakoBke 200 5.8 6.2 9.1 116,4
POUEHTHOE COQSPMAHWE OT CYTOYHOMNO paunoHa 5%




Frdli

—
Hexs &
Ne Muwessie sewectsa (r) SHepre- Butamurnt (Mr) MuHepanbHbie BELWECTsa (mr)
n s
by PHMEM NULLM, HBaUMeHoBaHKe Briona Macca nopumm 3 T v v i BT T C A & Ca 5 T Wig [ =
1 2 3 4= e 7 T T e T 12 13 | 14 | 95
3aBTpak
182 Kalwia nueHHan H8 MONoke 200 6.4 7.9 29,7 2143 0,13 22,5 0.1 14.2 71,2 266 0.8
13 Chip (nopuwamm) . 15 2.9 39 509 0.1 150 6.8 a1
14 Macno ( nopymuami) 10 0.1 73 1.4 66,2 0.1 0.1 1.8 26
382 Kakao ¢ monoxkom 200 3.1 31 17.9 111 0,05 3.4 14,3
TTK Xneb nLeHuIHbIA 30 24 1 15,1 78,6 0,05 06 Fi 27,7 5.1 04
338 Inogs nnv Arogs ceexue {nBrokn) 100 0.4 0.4 96 47 0,03 10 0,2 16 11 8 2.2
"oro 1a 3adTpak - 555 16,2 23,6 73.8 568 0,26 13,5 2256 1,1 2033 1125 475 36
JOUEHTHOE CoOepManue oT cy-m-fuoru pauuoHa 24.2
[Monoxo 8 uramBHaAYyaNsHOW ynakoeke 200 5.8 6.2 9,1 1164
JOLEHTHOE COQEpMAHNE OT CYTOYHOIO pauuona | 5%
Ao S T
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Oens 7
Nz Muweswie Tea (r) 3nepre- Butamunb! (mr) MuHepansHsie selecTsa (Mr)
pey MNpuem muim, Haumenosanue Bniopa Macca nopumm E f 3% |' (y Pt B i C I s [ E Ca ] | Mg [ Fe
1 2 ! | 5 [ 6 7 IR T T A 12 L 14 | 15
3asTpak ~
1 EytepGpog c macnom.. 25 1.5 42 9.6 78,7 0,04 0,5 i i 411 11 0.7
305 Baperukn 3 nonkdabpmkata npoMBILINEHHOTO NpOM3BOACTES (C 150 9,2 15 52,9 381.8 0,13 14.6 0.1 29 709 2152 43,5 2.2
TBOpOrom)
TTK Yan ¢ nnogamu WnnosHnka ) 200 0.3 0.1 16,2 66,8 L 0.5 " 11,6 8,2 6.5 09
338 Mnofb UNK Arofbl ceexmue (rpyuum) 150 0.6 0.6 14.7 70,5 0,05 15 0.3 24 16,5 13,5 3.3
Toro 3a 3aeTpak 525 11,6 18.9 833 597.8 022 571.2 0.7 3.7 114,2 281 74.4 7.1
POUEHTHOE COePHAHME OT CYTONHOTO PauMOHa 25.4
[Monoko 8 urpueugyansron ynakoeke 200 58 6,2 g 1 116,4
POUEHTHOE COOEPKAHHE OT CYTOUHOTO PaUMOHA 5%
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Aens 8

Ne MNuuessie BewecTea (r) 3Hepre- Butamumnb! (mr) Munepanctoie BeLWecTsa (Mr)
7 ] Mpuem num, H?umenoeauue Enwoga Macca nopumm II— W ] v TrsiecKan 81 | C T A [ E Ca B Mg ( [ e
1 | 2 3 | 5 [ & 7 g T 9] 96 | 0 12 13 14 [ 15
3asTpax
1272 Canar ua Kywpgaugumepauposaunoﬁ} 60 |I 1.1 4 9 713 0.21 23 19,1 1686 58,2 2.1
243 Cocwekn, capgenskn otBapHbie 90 | 94 217 14 2365 0,03 0.1 234 1.3 1.6
139 Kanycra Tywenas : 150 | 38 62 139 127.7 007 | 792 29-| 863 63,1 31,9 1.7 ]
377 Yanm c_numonom | 20001 5/7 J 02 15,2 63 29 . 03 3.7 5.7 3 0.5
nmn 4‘)(1136 ALWEHKYHOIRA | 30 26 04 13,5 68,4 0,07 05 10,2 59,7 16,5 1
Atoro 3a 3asTpak 552| 168 324 53,1 566.9 0,38 82 03 5.9 144 8 298 4 108,7 6,4
1pOUEHTHO®E CofepXaHne OT CYTOYHOro paumnona 24,1
|Monoko B nHgnenayanoron ynaxkosxe 200 58 52 9.1 116,4
1poueHTHOE CopepKaHne OT CYTONHOTO pauwnona 5%




~

Oexb 9 :
Neo MNiweswie sewecTea {r} 3uepre- Butamunio: (mr) MuHepanbHbe sewecTaa (mr)
S Mpuem nuwm, Hanmerosanne Gnopa Macca nopumm '—E | % T v B Bl ¢ [ A E Ca [ p I Mg —]———-Fe
1 | F] | 3 L | S T 7 g ] & 4 11 e [ E 14 15
|_3aerpax
I 70 |OBown natypans e conenme man ceexme (NOMUA0ps) 60 1.8 0.1 39 24 0,07 6 0.1 12 37,2 12,6 0.4
392 i”EﬂhM&Hlﬂ MACHLIE OTBapHBLIE (K3 nidh) 15015 9.8 17,5 45,9 3778 0.26 0.1 23.1 1.3 222 18 |
376 | Y27 ¢ caxapom 200 0.2 0.1 10,1 41,4 0r.| o5 53 82 4.4 0,9
TTK [Xneb nwerninbin 30 2.4 1 15,1 78,6 0,05 0,6 7 27,7 54 04
338 If‘l_nqg_br WU Arofb ceexmve (A6noxw) 100 0.4 0,4 98 47 0.03 10 0.2 16 11 9 2.2
Wroro 3a 3aerpax 545| 146 19,1 B4.7 568.9 0.41 16,1 0.5 1 63,4 854 534 57
Mpouenrnoe CPHAEPXAHHE OT CYTOMHOTO PaLMOHa 242
[Monoko & wiameugyaneron ynakosxe 200 5,8 6,2 9.1 1164
Mpouentnoe conepxanne or CYTOMHOTO pauMoMa 5%
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Oens 10

Ne Muessie pewectsa (r) 3nepre- Butamunb (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
peu, Mpuem nuwm, saumenopanue Bnioga Macca nopiumn E I W I v S T c 1 - £ Ca ) Mg T 7o
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 i 1 12 13 14 [ 15
3asTpax
TTK BnuHYMkM C NOBULNOM (DapLUMPOBAHHLIE &0 36 7 234 1454 0.4
173 Kala 8a3k3n MONOYHASN M3 NLUEHWHHON KDYNL! 200 6.4 78 297 2143 0,13 0,1 15,2 7.2 26,9 08
TTK Yai c nnogamy LWMnosHuKa 200 0.3 01 16,2 6E.8 2786 0.5 11,6 82 65 0.9
n Xneb nweHuIHBR . 40 34 06 18 91,2 0,09 08 13,6 796 22 1.3
|[UToro 3a 3asTpax 500 137 155 87,3 521.7 0,22 27,6 0.5 1.4 40,3 1591 554 3
lpoueHTHOE cofepXaHne OT CYTOYHOIO pauuoHa 22,2
|Monoko B nHanBMAYaNEHOW yNaKkoeKe 200 58 5,2 9.1 1164
lNpoueHTHOe copepwanme oT CYyTOYHOIo pauMoHa 5%
Wroro 3a saerpax 3a 10 gren 175,3 226.8 755,9 5703.4 2,8 2827 12829 237 16702 21638 |645.0 46.5
B cpeaxem 3a 10 gren 17,53 22,68 75,59 570.34 0,275 28,27 |2R29 237 167,02 216,38 [64.9 4,65
CpenHee NpoOUEHTHOE COOEPXAHNE OT CYTOVHOrO pauWoHa 2427 2427
TNuteparypa
1.CHophuk TexHuueckux Hopmatueos- CHOpHUE peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 4hA obyuaiowmxca BO BCEX oﬁpaaoaarenujux YHpEeXaAEHWAX.
MNog pea. M.TN. Momnbnoro u B.A. TyrensaHa -M. [leflu nnioc, 2015.-544 c.
2.CHopHuk TexHWHecknx HOpMaTMeos: CEOPHMK PELENTYP Ha NPOAYKUMIO ANA MMTaHMA LEeTeR B LOWKONbHLIX 06paioBaTensHEIX OpPraHM3aaUmMax.
Moa pea. M. MorwnsHoro n B A Tytenesaua -M.:Oellu nmioc, 2015.-544 c.
g
3. COOpHMK TEXHONOIMYECKMX HOPMATHBOB, UENTYD GrIof ¥ KyNMHAPHBIX MAREMMI ANA AOLUKONLHLIX OPraHK3aLMA 1 NETCKUX 03N0POBMTENLHLIX yupexaeHni. MNoa
ofweit pen_npodeccopa A A MNepesanosa -Nagadue 7e ¢ pononteHuamu, 2013 r. Ypanbcrkuit pEruoHans e LEHTD NUTaHMA.
4. CannTapHo-3nuaeMMONOrMueckme npaeuna u Hopme: Canlul 2.3/2.4.3590-20
5. MeToaun4eckre pekoMeHaymn x opraim3ayian oblLecTBeHHOro NUTaHMA Hacenequs MP 2.3.6.0233-21
' MoanucaHo undposoii Nognucbio: HUKonbcKuii

Hukonbckunm PomaH OneroBmyY  Powvan Onerosuy
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